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			Understanding Personal Potential
		

				

				
				
							Upptäck din organisations verkliga potential med metoden Understanding Personal Potential (UPP). Våra forskningsbaserade tester ger insikter som hjälper din organisation att använda styrkorna hos varje individ och nå nya höjder.

						

				

				
				
					
			
						
						Kontakta oss
		
					
		

				

				

				
				
					
			
						
						Våra tester
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
							

							
					
			
						
						
					
			
						
				
			
		
						
				
					
						Personbedömning					
				

									
						Med hjälp av tester, analyser och rådgivning kan vi hjälpa er att hitta och rekrytera den perfekta kandidaten för just er organisation. 					

							

		

				

				

				
				
					
			
						
						
							
						Läs mer
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
					
						
				
					
						Certifiering och utbildning					
				

									
						Vi delar med oss av vår kunskap för att er organisation självständigt ska kunna använda tester för personbedömning i verksamheten.					
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						Organisationsutveckling					
				

									
						Med hjälp av forskningsbaserade metoder och verktyg stöttar vi er utveckling av samarbete i team och identifierar kompetensbehov.					
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			Understanding Personal Potential
		

				

				
				
							Vi hjälper organisationer att skapa en djupare förståelse för varje individs potential, begåvning och personlighet. Vi tror på att genom identifiera och tillvara varje individs unika förmågor, kan vi hjälpa organisationer att nå sina mål och förverkliga sin fulla potential.
För att göra detta använder vi oss av metoder inom personbedömning och organisationsutveckling som grundar sig på Understanding Personal Potential (UPP), ett flexibelt system av tester som går att anpassa och kombinera efter varje organisations unika behov. 
UPP ger oss möjlighet att få en djupare förståelse för individens förmågor, personlighet och motivation, samt hjälper oss att identifiera viktiga områden för utveckling och förbättring.
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			Vi har deras förtroende
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
						
					
			
						
				
														
							



								
													

				

					

		

				
			
						
				
														
							



								
													

				

					

		

				
			
						
				
														
							



								
													

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
														
							



								
													

				

					

		

				
			
						
				
														
							



								
													

				

					

		

				
			
						
				
														
							



								
													

				

					

		

				
			
						
				
														
							



								
													

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
														
							



								
													

				

					

		

				
			
						
				
														
							

								
													

				

					

		

				
			
						
				
														
							

								
													

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			
        

                        
                
                    
                        Psykologisk Metod har underlättat rekryteringsprocessen för oss sedan start! Man får stöd i utvärdering av testen och snabba svar, vilket kan vara avgörande för att anställa rätt person. Vi har även provat att anställa på magkänsla trots testet och efter ett tag blivit motbevisade att inte lita på magkänslan.                    

                    
                                                    
                                


                            

                        
                        
                            
                                Martin Björling                            

                            
                                TAK 2.0 AB                            

                        

                    

                

            


                        
                
                    
                        En av de viktigaste tillgångarna vi har är våra anställda och att hitta rätt person till teamet är svårt och tidskrävande. Med hjälp av Psykologisk Metod lärde vi känna kandidaten snabbare och fick in fler relevanta kandidater på intervjuer, vi slipper nu slösa tid på kandidater som inte möter företagets grundläggande värdegrund och kan nu lägga all energi på rätt kandidater med gott samvete!                    
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                                Norlin Olsson AB                            

                        

                    

                

            


                        
                
                    
                        Testerna har ändrat våra arbetsintervjuer från grunden! Det skapar bra samtal och ger den ansökande möjlighet att beskriva sig själv ur företagets viktigaste egenskaper och hur dem tar sig i uttryck i verkligheten, testerna ger en bred bild om vem den ansökande egentligen är och hur denne faktiskt agerar.                    

                    
                                                    
                                


                            

                        
                        
                            
                                Elsa Häger                            

                            
                                Refine Online AB                            

                        

                    

                

            


                        
                
                    
                        Jag är mycket nöjd med Psykologisk Metod som vald leverantör. De är professionella och snabba i sin hjälp och det har från allra första början varit mycket smidigt och enkelt att arbeta tillsammans med dem. Vi känner att vi stärkt vår rekryteringsprocess och uppskattar verkligen deras personlighets- och begåvningstester.                    
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                        Jag skulle inte genomföra en enda rekrytering utan deras test. Genom att testa många kandidater initialt får vi väldigt bra intervjusamtal och vet redan innan vad vi skall fokusera på i samtal med kandidater & med referenser. Vi har använt deras modell sedan 2014 och har nu många års erfarenhet av att praktiskt arbeta med "testvinnarna". Och vi är mycket nöjda.                    

                    
                                                    
                                


                            

                        
                        
                            
                                Andreas Hallqvist                            

                            
                                Bostadsjuristerna                            

                        

                    

                

            


                    

	    		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Forskningsbaserade tester för personbedömning
		

				

				
				
			Vi litar på forskningen. Lita på oss!
		

				

				
				
					
			
						
						
							
						Läs mer om forskningen
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
							Vår metod för personbedömning är Understanding Personal Potential (UPP), ett flexibelt system av tester för rekrytering och organisationsutveckling som går att anpassa och kombinera efter varje organisations unika behov. 
UPP-test används för mätning av personlighet, begåvning, motivation och kritiskt tänkande. Testerna genomförs i vår testplattform som anpassas efter behov och syfte med testningen.
Testtyper som erbjuds inom UPP:
	Logiktest
	Personlighetstest
	Problemlösningstest
	Begåvningstest

Våra tester för personbedömning är godkända för den svenska arbetsmarknaden. Certifieringen är utfärdad av Det Norske Veritas (DNV) som utfört en oberoende granskning för att verifiera vetenskapen bakom testerna.
						

				

				
				
					
			
						
						Om forskningen
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
							

							
					
			
						
				
			Säkerställ rätt kompetens med UPP-metoden 
		

				

				
				
							Kontakta oss för att få veta mer om hur vi kan hjälpa er organisation att fatta rätt beslut vid rekrytering och utvecklingsarbete.
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							Psykologisk Metod AB
Besöksadress: Herkulesgatan 12, 111 52 Stockholm
Postadress: Mailbox 3534, 111 74 Stockholm
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							info@psykologisk-metod.se
Telefon: 08-755 72 34
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InställningarAcceptera alla


Manage consent

  
	
		  
			
			Stäng
		  
		  
			
	
		
			
				Privacy Overview
				
					This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may affect your browsing experience.

				

							

		

		
												
						
							
								Necessary							
															
									
									Necessary
								

								Alltid aktiverad
													

						
							
								
									Necessary cookies are absolutely essential for the website to function properly. These cookies ensure basic functionalities and security features of the website, anonymously.
	Cookie	Varaktighet	Beskrivning
	cookielawinfo-checkbox-analytics	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Analytics".
	cookielawinfo-checkbox-functional	11 months	The cookie is set by GDPR cookie consent to record the user consent for the cookies in the category "Functional".
	cookielawinfo-checkbox-necessary	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookies is used to store the user consent for the cookies in the category "Necessary".
	cookielawinfo-checkbox-others	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Other.
	cookielawinfo-checkbox-performance	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Performance".
	viewed_cookie_policy	11 months	The cookie is set by the GDPR Cookie Consent plugin and is used to store whether or not user has consented to the use of cookies. It does not store any personal data.

								

							

						

					

																	
						
							
								Functional							
															
									
									Functional
								

													

						
							
								
									Functional cookies help to perform certain functionalities like sharing the content of the website on social media platforms, collect feedbacks, and other third-party features.
								

							

						

					

																	
						
							
								Performance							
															
									
									Performance
								

													

						
							
								
									Performance cookies are used to understand and analyze the key performance indexes of the website which helps in delivering a better user experience for the visitors.
								

							

						

					

																	
						
							
								Analytics							
															
									
									Analytics
								

													

						
							
								
									Analytical cookies are used to understand how visitors interact with the website. These cookies help provide information on metrics the number of visitors, bounce rate, traffic source, etc.
								

							

						

					

																	
						
							
								Advertisement							
															
									
									Advertisement
								

													

						
							
								
									Advertisement cookies are used to provide visitors with relevant ads and marketing campaigns. These cookies track visitors across websites and collect information to provide customized ads.
								

							

						

					

																	
						
							
								Others							
															
									
									Others
								

													

						
							
								
									Other uncategorized cookies are those that are being analyzed and have not been classified into a category as yet.
								

							

						

					

										

	



		  

		  
			
				
					
						
						
															SPARA OCH ACCEPTERA
													

						
					

				

			

		

	

  













        
			
				
                					
						


					
                				



                
                				



				
					
						
						
						
					
				
			
			
					Våra tester
	Vår expertis
	Personbedömning
	Certifiering och utbildning
		Certifiering UPP
	Vidareutbildning UPP
	Utbildning i UPP Teams



	Organisationsutveckling



	Insikter och rapporter
	Om oss
	Kundportal


            
				
						Kontakta oss				


                
			

		

		

